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Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной

программы

Цели  дисциплины

Пониман
ия роли
физичес
кой
культуры
в
развити
и
личност
и и
подготов
ке ее к
професс
иональн
ой
деятель
ности.
Знание
научно-
практиче
ских
основ
физичес
кой
культуры
и
здоровог
о образа
жизни.
Формир
ование
мотивац
ионно-
ценност
ного
отношен
ия к
физичес
кой
культуре
,
установк
и на
здоровы
й стиль
жизни,
физичес
кое
самосов
ершенст
вование
и
самовос
питание,
потребн
ости в
регулярн
ых
занятиях
физичес
кими
упражне
ниями и
спортом.
Овладен
ие
системо
й
практиче
ских
умений
и
навыков,
обеспеч
ивающи
х
сохране
ние и
укрепле
ние
здоровь
я,
развити
е и
соверше
нствова
ние
психофи
зических
способн
остей,
качеств
и
свойств
личност
и,
самоопр
еделени
е в
физичес
кой
культуре
.
Обеспеч
ение
общей и
професс
иональн
о-
приклад
ной
физичес
кой
подготов
ленност
и,
определ
яющей
психофи
зическу
ю
готовнос
ть
студента
к
будущей
професс
ии.
Приобре
тение
опыта
творческ
ого
использ
ования
физкуль
турно-
спортив
ной
деятель
ности
для
достиже
ния
жизненн
ых и
професс
иональн
ых
целей.

Б1.В.ДЭ.01


