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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования по специальности 26.02.05 Эксплуатация судовых энергетических 

установок, входящих в состав укрупненной группы специальностей 26.00.00 

Техника и технологии кораблестроения и водного транспорта, базовой 

подготовки. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  

дисциплина входит в профессиональный цикл, общепрофессиональная 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

     В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 
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команде 

 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

 

Очная форма обучения 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 

Заочная форма обучения 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 78  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем  

Часов 

О 

Объем  

Часов 

З 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 90 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 12 
в том числе:   

   лекции 26 8 

   лабораторные занятия   

   практические занятия 30 4 

   контрольные работы   

   курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 78 
в том числе:   

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

  

подготовка творческих работ 

составление алгоритмов, схем и таблиц 

работа над учебным материалом 

  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

4 

семестр 

1 

семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности  

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объём 

часов 

О 

Объём 

часов 

З 

Уровень 

освоения 

Осваиваемы

е 

компетенци

и 

1 2 3 4 5 6 

Модуль «Основы военной службы»  
36 

41  ОК 01, 02, 

04, 07 

Тема 1.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2 1  ОК 01, 02, 

04, 07 Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2   ОК 01, 02, 

04, 07 В том числе практических занятий    

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 

деятельности 
2 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 3  

Тема 1.3. Основы 

строевой и физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 1  ОК 01, 02, 

04, 07 Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и 

движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение 

воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у 

автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 

  

В том числе практических занятий 6   
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Строевая и физическая подготовка 6   

Самостоятельная работа обучающихся* 2 3  

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и 

мерам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного 

обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и 

правильность прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, 

разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

  

В том числе практических занятий 2   

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2   

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Тема 1.4. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2   ОК 01, 02, 

04, 07 Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление, задачи и способы 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 8  

Тема 1.5. Основы 

военной топографии 

Содержание учебного материала 2   ОК 01, 02, 

04, 07 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства 

местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. 

Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на 

разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся  4  

Тема 1.6. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2   ОК 01, 02, 

04, 07 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и сбережение 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся  4  

Тема 1.7. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая медицина 

Содержание учебного материала 2   ОК 01, 02, 

04, 07 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение 

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

2 
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«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой 

зоне. 

В том числе практических занятий 2   

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
2 

  

Самостоятельная работа обучающихся  8  

Тема 1.8. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 1  ОК 01, 02, 

04, 07 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся  8  

Раздел 2. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Модуль 2. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

16 19   

Тема 2.1. 
Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 6 

 

1  ОК 01, 02, 04, 

07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных представлений 

о человеко- и природозащитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. 

Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на 

2    
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рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте1
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа над учебным материалом «Мероприятия, проводимые по повышению 

устойчивости функционирования объектов экономики в условиях ЧС».  

4 8   

Тема 2.2. 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 10 1  ОК 01, 02, 04, 

07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных функций. Действия населения по 

сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций 

2    

Практическое занятие №1 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

2 1   

Практическое занятие №2 
Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 

2    

Самостоятельная работа обучающихся  

Составление алгоритмов, схем и таблиц «Организация и ведение аварийно-спасательных 

и неотложных работ в зонах ЧС и другие неотложные работы. Жизнеобеспечение 

населения в ЧС». 

4 8   

Раздел 3. «Основы медицинских знаний»  

Модуль 3. «Основы медицинских знаний» 

26 30   

Тема 3.1. 

Общие правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 12 1  ОК 01, 02, 04, 

07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

2 

 

 

 

   

 
1 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно 

разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в 

процессе ее осуществления 
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Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

 

 

2 

Практическое занятие №3 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 1   

Практическое занятие №4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

2 1   

Практическое занятие №5 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 

2    

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка творческих работ по теме «Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи» 

2 8   

Тема 3.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 6 1  ОК 01, 02, 04, 

07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. 

 Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и 

бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. 

 Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. 

Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. 

 Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Практическое занятие №6 2    
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Правила госпитализации инфекционных больных 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка творческих работ по теме «Инфекционные заболевания» 

6 8   

Тема 3.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 8 1  ОК 01, 02, 04, 

07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье.  

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 
 

2 

 

 

 

   

Практическое занятие №7 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

2    

Практическое занятие №8 

Оценка физического состояния 

2 1   

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка творческих работ по теме «Вредные привычки и их профилактика»       

6 8   

 Дифференцированный зачет 2 1   

 Всего 90 90   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2.–репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:       
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — 

Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

6.Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 313 с. – Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-

ECF91AE5AF40. — Загл. с экрана. 

7. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 430 с. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318.— Загл. с экрана. 

8. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. / 

Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 2017. 

— 704 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617. — Загл. с экрана. 

https://biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40
https://biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40
https://biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
https://biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
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Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

3.Смирнов, А.Т. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие /А.Т. Смирнов, 

М.А. Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2007, - 224с.  

 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

4.1 Уровень усвоения дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной безопасности 

и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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 методами доврачебной 

реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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5. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

5.1 Методические рекомендации преподавателю 

Учебным планом на изучение дисциплины отводится два семестра. Учебная работа 

проводится в форме аудиторных занятий: теоретических – 26 часа,  практических занятий 

– 30 часов и самостоятельной работы –34 часа. 

В соответствии с требованиями ФГОС CПО по специальности 26.02.05 

Эксплуатация судовых энергетических установок, в целях реализация 

компетентностного подхода предусматривает широкое использование в образовательном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий. 

Перечень тем занятий, реализуемых в активной и интерактивной формах 

№ Наименование тем Формы обучения 

1 Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 

Проблемная лекция 

2 Безопасное поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 

Работа в малых группах 

3 Основы медицинских знаний Лекция - визуализация 

 

На практические занятия выносятся вопросы в соответствии с темами 

тематического плана дисциплины. Цели практических занятий: закрепление изученного 

материала и контроль знаний и умений. 

 

5.2 Методические рекомендации для студентов 

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом и расписанием, при этом на 

самостоятельную подготовку программой дисциплины отводится 4 часа. Данное время 

студенты планируют по индивидуальному плану, ориентируясь на перечень контрольных 

вопросов (п. 6.1.) и список учебной литературы, рекомендуемый в качестве основной и 

дополнительной. Самостоятельная работа студентов реализуется под руководством 

преподавателя (консультации, помощь в подготовке к практическим и домашним работам 

и др.) и индивидуальную работу студента, заключающуюся в выполнении практических 

работ.  

Для качественного освоения дисциплины студентам необходимо посещать 

аудиторные занятия, выполнять следующие требования. 

В  семестре обучающийся должен выполнить: 

− входной контроль 

− 30 часов, практических занятий 
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6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (см. Приложение 1) 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету. 

 

1.Расскажите, что такое чрезвычайная ситуация природного и техногенного характера  

1. Перечислите виды чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

2. Расскажите, когда и с какой целью в Российской Федерации была создана Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

3. Назовите, в каких режимах могут работать органы управления и силы Российской 

системы чрезвычайных ситуаций. 

4. Перечислите основные задачи Российской системы чрезвычайных ситуаций и 

гражданской обороны. 

5. Расскажите, что такое  гражданская оборона и Российская система чрезвычайных 

ситуаций. 

6. Перечислите основные принципы определяют содержание государственной 

политики в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

7. Расскажите в каких законах и других нормативных актах определены основные 

положения по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

8. Расскажите в каком направлении идет развитие систем Российской системы 

чрезвычайных ситуаций и гражданской обороны. 

9. Назовите основные мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

предусмотрены в Российской Федерации. 

10. Перечислите основные аварийно-спасательные работы.  

11. Назовите, какие есть  аварийно-спасательные работы. 

12. Перечислите классификацию средств защиты. 

13. Объясните основные причины  не устойчивости функционирования объекта в 

современных условиях. 

14. Расскажите как  определить оценку устойчивости функционирования объекта 

экономики. 

15. Расскажите, на основании чего проводим оценку устойчивости объекта 

экономики. 

16. Назовите основные мероприятия по повышению устойчивости функционирования 

объекта экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

17. Расскажите, что вы понимаете под выражением «национальная безопасность».  

18. Расскажите, что включают в себя национальные интересы России.  

19. Назовите типы угроз национальной безопасности России существуют сегодня. 

20. Расскажите, какова главная задача военной организации нашего государства.  

21. Объясните, как вы понимаете, что такое Вооруженные силы Российской 

Федерации. 

22. Назовите структуру вооруженных сил Российской Федерации. 

23. Расскажите, в чём заключается основная задача военной службы. 

24. Назовите общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации?  

25. Объясните, что вы понимаете под словами воинская обязанность, мобилизация, 

военное положение и военное время. 

26. Расскажите, что предусматривает воинская обязанность.  

27. Расскажите, что вы понимаете под словами индивидуальное и общественное 

здоровье.  

28. Перечислите основные критерии репродуктивного здоровья.  

29. Объясните, что такое реанимация. 

30. Назовите этапы проведения сердечно-легочной реанимации. 

31. Назовите признаки клинической и биологической смерти.  
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32. Объясните, когда наступает клиническая, а когда биологическая смерть. 

33. Перечислите виды и особенности кровотечения. 

34. .Перечислите и охарактеризуйте все 4 степени отморожения. 

35. Расскажите о мерах пожарной безопасности и о правилах безопасного поведения 

при пожарах. 

36. Перечислите основные виды вооружения, военной техники и специального 

спряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО. 

37. Назовите область применения полученных профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

38. Составьте памятки поведения населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

39. Разработайте перечень мероприятий по защите работающих и населения в военное 

время (вероятность воздушного нападения с применением обычных средств 

поражения – эпицентр взрыва находится в 500 метрах от вашего 

местонахождения).   

40. Составьте памятки по правилам поведения людей в убежище.  

41. Разработайте перечень профилактических мероприятий для снижения уровня 

опасностей на судне  (в машинном отделении, на палубе) в профессиональной 

деятельности.  

42. По команде газы, оденьте противогаз ГП5 и расскажите из чего он состоит. 

43. Расскажите как пользоваться огнетушителем (ОП-5 или ОУ-5). 

44. Составьте карту–схему «Профессиональные знания – область применения при 

исполнении обязанностей военной службы». 

45. Перечислите правила поведения в конфликтной ситуации. 

46. Решите ситуационную задачу: Человек пострадал в ДТП. Место происшествия 

находится в 100 км от стационарного медицинского пункта. Обильное венозное 

кровотечение. Необходима срочная первая медицинская помощь. 

47. Разработайте общий порядок и правила оказания первой помощи пострадавших. 

48. .Разработайте алгоритм оказания первой помощи при ожогах. 

49. Наложите шину на нижнюю конечность при помощи подручных средств. 

50. Разработайте алгоритм оказания первой доврачебной помощи пострадавшему с 

открытым переломом голени, используя подручные средства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 20 

 

7.Методические указания к практическим работам  

 

Наименование практических работ Часы 

Тема 2.2.Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

Практическое занятие №1 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

2 

Тема 2.2.Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

Практическое занятие №2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 

2 

Тема 3.1.Общие правила оказания первой помощи  

Практическое занятие №3 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

 

2 

Тема 3.1.Общие правила оказания первой помощи  

Практическое занятие №4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

2 

Тема 3.1.Общие правила оказания первой помощи  

Практическое занятие №5 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 

2 

Тема 3.2. Профилактика инфекционных заболеваний 

Практическое занятие №6 

Правила госпитализации инфекционных больных 

2 

Тема 3.3. Обеспечение здорового образа жизни 

Практическое занятие №7 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

2 

Тема 3.3. Обеспечение здорового образа жизни 

Практическое занятие №8 

Оценка физического состояния 

2 

 


