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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-
несённых с планируемыми результатами освоения образовательной програм-
мы 

 

1.1 Цели дисциплины 

В дисциплине "Теоретическая механика" изучаются общие закономерности ме-
ханического движения и взаимодействия материальных тел, методы статического, 
кинематического и динамического анализа механических систем. 

Цель преподавания дисциплины – получение студентами фундаментальных 
знаний из области классической механики. 

Задачи дисциплины: 
- изучение студентами методов схематизации (формализации) и решения задач, 

связанных с равновесием и движением механических систем; 
- приобретение навыков   построения моделей математических объектов и про-

цессов и   анализа их работы. 
 

1.2 Перечень формируемых компетенций 

В результате освоения дисциплины (модуля) у обучающегося должны сформи-
роваться следующие компетенции, выраженные через результат обучения по дисци-
плине (модулю), как часть результата освоения образовательной программы (далее – 

ОП): 
 

1.2.1 Универсальные компетенции (УК) 
Дисциплина не формирует универсальные компетенции. 

 

1.2.2 Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 
Компетенция Этапы 

формиро-
вания ком-
петенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине Шифр Содержание 

ОПК-2 

Способность применять 
естественнонаучные и 
общеинженерные зна-
ния, аналитические ме-
тоды в профессиональ-
ной деятельности 

I - III 

З.ОПК-2.1 

Знает основные законы механики. 

 

У.ОПК-2.2 

Умеет применять полученные знания для ре-
шения соответствующих конкретных задач в 

технике и природных процессах. 

 

Н.ОПК-2.3 

Владеет методами построения и анализа ме-
ханических и математических моделей меха-
нических систем, квалифицированно приме-
няя при этом аналитические и численные ме-
тоды исследования, используя возможности 
современной техники и информационных 
технологий. 
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1.2.3 Профессиональные компетенции (ПК) 
Компетенция Этапы 

формиро-
вания ком-
петенции 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине Шифр Содержание 

ПК-22 

Способность разрабо-
тать проекты объектов 
профессиональной дея-
тельности с учетом фи-
зико-технических, меха-
нико-технологических, 
эстетических, эргономи-
ческих, экологических и 
экономических требова-
ний 

II 

У.ПК-22.2 

Уметь разрабатывать проекты объектов про-
фессиональной деятельности с учетом меха-
нико-технологических требований. 

 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина (модуль) реализуется в рамках обязательной части 

   

основной профессиональной образовательной программы. 
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3 Объём дисциплины (модуля) в зачётных единицах с указанием количества академических часов, выделенных 
на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 
обучающихся 

Для очной формы обучения: 
 (очной или заочной)  

Формы контроля 
Всего часов Всего з.е. Курс 2 

П
о 

з.е
. 

П
о 

пл
ан

у 

в том числе Семестр 3 

Эк
за

ме
ны

 

За
че

ты
 

За
че

ты
 с

 
оц

ен
ко

й 

Ку
рс

ов
ые

 
пр

ое
кт

ы 

Ку
рс

ов
ые

 

 р
аб

от
ы 

Ко
нт

р.
 

Ко
нт

ак
тн

ая
 

ра
бо

та
 

СР
 

Ко
нт

ро
ль

 

Эк
сп

ер
тн

ое
 

Ф
ак

т 

Лек Лаб Пр КСР СР 

Ко
нт

ро
ль

 

з.е. 

  3   3 4 144 66 78  4 4 30 15 15 6 78  4 

В том числе тренажерная подготовка:        

Для заочной формы обучения: 
 (очной или заочной)  

Формы контроля 
Всего часов Всего з.е. Курс 2 

П
о 

ЗЕ
Т 

П
о 

пл
ан

у в том числе 

Эк
за

ме
ны

 

За
че

ты
 

За
че

ты
 с

 
оц

ен
ко

й 

Ку
рс

ов
ые

 
пр

ое
кт

ы 

Ку
рс

ов
ые

 

 р
аб

от
ы 

Ко
нт

р.
 

Ко
нт

ак
тн

ая
 

ра
бо

та
 

СР
 

Ко
нт

ро
ль

 

Эк
сп

ер
тн

ое
 

Ф
ак

т 

Лек Лаб Пр КСР СР 

Ко
нт

ро
ль

 

з.е. 

  2   2 4 144 26 118  4 4 12  12 2 118  4 

В том числе тренажерная подготовка:        
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4 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведённого на них количества академических часов и видов учеб-
ных занятий 

 

4.1 Разделы и темы дисциплины (модуля) и трудоёмкость по видам учебных занятий 
(в академических часах): 

№ 

Разделы и темы 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебных занятий, включая СР 

Лек Пр Лаб СР 

О З О З О З О З 

2 курс (3 семестр) - очная форма обучения, 2 курс – заочная форма обучения 

Раздел 1. Статика твёрдого тела 

1.1 

Статика твёрдого тела. Вве-
дение. Система сходящихся 
сил. 

2 1 1 1   4 7 

Шифры З, У, Н  

из раздела 1 
З.ОПК-2.1 

У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

1.2 

Теория пар сил. Момент силы 
относительно точки и отно-
сительно оси. 

2 1 1 1   5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

1.3 

Система сил, расположенных 
произвольно. Силы, произ-
вольно расположенные в 
плоскости. 

2 1 1 1 2  5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

1.4 

Система сил, расположенных 
произвольно. Силы, произ-
вольно расположенные в 
пространстве. 

2  1  2  5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

1.5 

Центр тяжести. 2 1 1 1 1  5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Раздел 2. Кинематика 

2.1 

Кинематика. Кинематические 
способы задания движения 
точки. Скорость точки. Уско-
рение точки. 

2 1 1 1   5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

2.2 

Простейшие движения твёр-
дого тела. 2 1 1 1 1  5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 
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№ 

Разделы и темы 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебных занятий, включая СР 

Лек Пр Лаб СР 

О З О З О З О З 

 2.3 

Плоское движение твёрдого 
тела. 4 1 2 1 2  5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

2.4 

Сложное движение точки. 2 1 1 1 2  5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Раздел 3. Динамика 

3.1 

Динамика. Введение в дина-
мику. Динамика свободной 
материальной точки. 

1 1  1   4 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

3.2 

Система материальных точек. 
Твёрдое тело. Моменты 
инерции твёрдого тела. 

1 1 1    5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

3.3 

Теорема о движении центра 
масс механической системы. 
Теоремы об изменении коли-
чества движения материаль-
ной точки и количества дви-
жения механической систе-
мы. 

1 1 1 1 2  5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

3.4 

Теоремы об изменении мо-
мента количества движения 
материальной точки и об из-
менении кинетического мо-
мента механической системы. 
Работа. Теорема об измене-
нии кинетической энергии. 

2 1 1 1   5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

3.5 

Динамика поступательного и 
вращательного движений 
твёрдого тела. Динамика 
плоского движения твёрдого 
тела. 

1   1 2  5 7 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 



8 

 

№ 

Разделы и темы 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебных занятий, включая СР 

Лек Пр Лаб СР 

О З О З О З О З 

3.6 

Принцип Германа-Эйлера-

Даламбера для материальной 
точки и для механической 
системы. Принцип возмож-
ных перемещений. 

2  1  1  5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

3.7 

Общее уравнение динамики. 
Дифференциальные уравне-
ния движения механической 
системы в обобщённых коор-
динатах. 

2  1    5 8 

Шифры З, У, Н  
из раздела 1 

З.ОПК-2.1 
У.ОПК-2.2 

Н.ОПК-2.3 
 

Н.ОПК-2.3 

У.ПК-22.2 

ИТОГО 30 12 15 12 15  78 118 

 

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины 

 

Раздел 1. Статика твёрдого тела 

Тема 1.1 

➢ Статика твёрдого тела. Введение. –  Основные понятия статики. Аксиомы 
статики. Несвободное твёрдое тело. Связи. Реакции связей. [1, 2] 

➢ Система сходящихся сил. – Сложение двух сходящихся сил. Параллелограмм и 
треугольник сил. Многоугольник сил. Условие равновесия сходящихся сил. 
Теорема о равновесии трёх непараллельных сил. Проекции силы на оси декар-
товых координат. Аналитический способ определения равнодействующей си-
стемы сходящихся сил. Уравнения равновесия сил. Определение усилий в 
стержнях ферм по способу вырезания узлов. [1, 2] 

Тема 1.2 

➢ Теория пар сил. – Сложение двух параллельных сил. Пара сил. Момент пары 
сил. Теорема об условии эквивалентности пар сил, лежащих в одной плоскости. 
Теорема об условии эквивалентности пар сил в пространстве. Сложение пар 
сил. Условие равновесия пар сил. [1, 2] 

➢ Момент силы относительно точки и относительно оси. – Момент силы отно-
сительно точки как векторное произведение. Момент силы относительно оси. 
Зависимость между моментами силы относительно точки и оси, проходящей 
через эту точку. Аналитические выражения моментов силы относительно коор-
динатных осей. Главные моменты системы сил, произвольно расположенных в 
пространстве, относительно точки и относительно оси. Теорема о сумме мо-
ментов сил, составляющих пару. Зависимость между главными моментами си-
стемы сил относительно точки и оси, проходящей через эту точку. Момент си-
лы и главный момент системы сил, лежащих в одной плоскости. Теорема о 
сумме моментов сил, составляющих пару. [1, 2] 



9 

 

Тема 1.3 

➢ Система сил, расположенных произвольно. Силы, произвольно расположенные 
в плоскости. – Приведение силы к заданному центру. Приведение произволь-
ной системы сил к заданном центру. Вычисление главного вектора и главного 
момента системы сил, произвольно расположенных на плоскости. Возможные 
случаи приведения сил, произвольно расположенных на плоскости. Уравнения 
равновесия системы сил, произвольно расположенных на плоскости. Сложение 
параллельных сил на плоскости. Уравнения равновесия параллельных сил. Ста-
тически определимые и статически неопределимые задачи. Определение реак-
ций опор составной конструкции. Определение усилий в стержнях ферм по 
способу Риттера. Рычаг. Устойчивость при опрокидывании. Коэффициент 
устойчивости. Сцепление и трение скольжения. [1, 2] 

Тема 1.4 

➢ Система сил, расположенных произвольно. Силы, произвольно расположенные 
в пространстве. – Вычисление главного вектора главного момента системы 
сил, произвольно расположенных в пространстве. Возможные случаи приведе-
ния сил, произвольно расположенных в пространстве. Уравнения равновесия 
сил, произвольно расположенных в пространстве. Приведение системы сил к 
равнодействующей силе. Теорема о моменте равнодействующей силы (теорема 
Вариньона). Сложение параллельных сил в пространстве. Условия и уравнения 
равновесия параллельных сил. Несвободное твёрдое тело с одной и с двумя за-
креплёнными точками. Определение реакций опор. [1, 2] 

Тема 1.5 

➢ Центр тяжести. – Последовательное сложение параллельных сил. Центр па-
раллельных сил. Формулы радиус-вектора и координат центра параллельных 
сил. Центр тяжести твёрдого тела. Центр тяжести плоской фигуры. Статиче-
ский момент площади плоской фигуры относительно оси. Центр тяжести ли-
нии. Вспомогательные теоремы для определения положения центра тяжести. 
Определение положения центра тяжести плоской фигуры по центрам тяжести 
её частей. Способ отрицательных площадей. Центря тяжести некоторых линий, 
плоских фигур и тел. [1, 2] 

 

Раздел 2. Кинематика 

Тема 2.1 

➢ Кинематика. Кинематические способы задания движения точки. – Введение в 
кинематику. Естественный способ задания движения точки. Векторный способ 
задания движения точки. Координатный способ задания движения точки. Урав-
нения движения точки в декартовых координатах. [1, 2] 

➢ Скорость точки. – Определение скорости точки при задании её движения век-
торным способом. Вектор скорости точки. Определение скорости точки при за-
дании её движения естественным способом. Проекции скорости на касательную 
к траектории. Определение скорости точки при задании её движения коорди-
натным способом. Проекции скорости точки на неподвижные оси декартовых 
координат. Годограф скорости точки и его уравнения. [1, 2] 
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➢ Ускорение точки. – Определение ускорения точки при задании её движения 
векторным способом. Вектор ускорения точки. Определение ускорения точки 
при задании её движения координатным способом. Проекции ускорения точки 
на неподвижные оси декартовых координат. Естественные координатные оси. 
Вектор кривизны. Определение ускорения точки при задании её движения есте-
ственным способом. Касательное и нормальное ускорения точки. Классифика-
ция движения точки по ускорениям её движения. Графики движения, пути, ско-
рости и касательного ускорения точки. [1, 2] 

Тема 2.2 

➢ Простейшие движения твёрдого тела. – Поступательное движение твёрдого 
тела. Вращательное движение твёрдого тела. Уравнения вращательного движе-
ния. Угловая скорость и угловое ускорение тела. Скорости и ускорения точек 
твёрдого тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. Векторные выражения 
вращательной скорости, вращательного и центростремительного ускорений. 
Передаточные механизмы. [1, 2] 

Тема 2.3 

➢ Плоское движение твёрдого тела. – Свойства плоского движения твёрдого те-
ла. Движения плоской фигуры в её плоскости. Разложение движения плоской 
фигуры на поступательное движение вместе с полюсом и вращение вокруг по-
люса. Уравнения движения плоской фигуры. Теорема о скоростях точек плос-
кой фигуры и её следствия. План скоростей. Мгновенный центр скоростей. 
Теорема об ускорениях точек плоской фигуры и её следствия. Мгновенный 
центр ускорения. Различные случаи определения положения мгновенного цен-
тра ускорений. Определение ускорений точек и угловых звеньев плоского ме-
ханизма. [1, 2] 

Тема 2.4 

➢ Сложное движение точки. – Относительное, переносное и абсолютное движе-
ния точки. Теорема о сложении скоростей. Теорема о сложении ускорения (тео-
рема Кориолиса). Модуль и направление кориолисова ускорения. [1, 2] 

 

Раздел 3. Динамика 

Тема 3.1 

➢ Динамика. Введение в динамику. – Предмет динамики. Краткий исторический 
обзор развития динамики. Основные законы механики (законы Галилея – Нью-
тона). Системы единиц механических величин. [1, 2] 

➢ Динамика свободной материальной точки. – Дифференциальные уравнения 
движения свободной материальной точки в декартовых координатах. Есте-
ственные уравнения движения материальной точки. Две основные задачи ди-
намики точки. Свободное падение тела без учёта сопротивления воздуха. Дви-
жения тела, брошенного под углом к горизонту, без учёта сопротивления воз-
духа. Движение падающего тела с учётом сопротивления воздуха. [1, 2] 

Тема 3.2 

➢ Система материальных точек. Твёрдое тело. Моменты инерции твёрдого те-
ла. – Силы, действующие на точки механической системы. Центр масс системы 
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материальных точек и его координаты. Твёрдое тело. Моменты инерции твёр-
дого тела. Радиус инерции. Теорема о моментах инерции твёрдого тела относи-
тельно параллельных осей. Вычисление моментов инерции однородных тел от-
носительно осей, проходящих через их центры масс и являющихся осями сим-
метрии. Формула вычисления момента инерции твёрдого тела относительно 
любой оси, проходящей через начало координат. Центробежные моменты 
инерции. Эллипсоид инерции. Главные оси и главные моменты инерции. Свой-
ства главных и главных центральных осей инерции. Вычисление осевых и цен-
тробежных моментов инерции твёрдого тела. [1, 2] 

Тема 3.3 

➢ Теорема о движении центра масс механической системы. – Дифференциаль-
ные уравнения движения механической системы. Теорема о движении центра 
масс механической системы. [1, 2] 

➢ Теоремы об изменении количества движения материальной точки и количе-
ства движения механической системы. – Импульс силы и его проекции на ко-
ординатные оси. Импульс равнодействующей. Теорема об изменении количе-
ства движения материальной точки. Теорема об изменении количества движе-
ния механической системы и её применение к сплошной среде. Теорема Эйле-
ра. [1, 2] 

Тема 3.4 

➢ Теоремы об изменении момента количества движения материальной точки и 
об изменении кинетического момента механической системы. – Моменты ко-
личества движения материальной точки относительно центра и относительно 
оси. Теорема об изменении момента количества движения материальной точки. 
Кинетический момент механической системы относительно центра и оси. Тео-
рема об изменении кинетического момента механической системы. [1, 2] 

➢ Работа. Теорема об изменении кинетической энергии. – Две меры механиче-
ского движения. Работа постоянной силы. Элементарная работа. Работа на ко-
нечному пути. Теоремы о работе силы. Работы силы тяжести, силы упругости и 
силы тяготения. Теорема об изменении кинетической энергии материальной 
точки. Работа сил, приложенных к твёрдому телу. Сопротивление при качении. 
Кинетическая энергия твёрдого тела. Теорема об изменении кинетической 
энергии механической системы. [1, 2] 

Тема 3.5 

➢ Динамика поступательного и вращательного движений твёрдого тела. – 

Дифференциальные уравнения поступательного движения твёрдого тела. Диф-
ференциальные уравнения вращения твёрдого тела вокруг неподвижной оси. [1, 

2] 

➢ Динамика плоского движения твёрдого тела. – Теорема о зависимости между 
кинетическими моментами механической системы относительно неподвижного 
центра и относительно центра масс системы. Теорема об изменении кинетиче-
ского момента механической системы в относительном движении по отноше-
нию к центру масс. Дифференциальные уравнения плоского движения твёрдого 
тела. [1, 2] 
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Тема 3.6 

➢ Принцип Германа-Эйлера-Даламбера для материальной точки и для механиче-
ской системы. – Принцип Германа-Эйлера-Даламбера для материальной точки. 

Принцип Германа-Эйлера-Даламбера для несвободной механической системы. 
Приведение сил инерции точек твёрдого тела к простейшему виду. [1, 2] 

➢ Принцип возможных перемещений. – Обобщённые координаты и число степе-
ней свободы. Возможные (виртуальные) перемещения механической системы. 
Идеальные связи. Принцип возможных перемещений. [1, 2] 

Тема 3.7 

➢ Общее уравнение динамики. – Принцип возможных перемещений в случае дви-
жения системы. Общее уравнение динамики. Обобщённые силы и примеры их 
вычисления. Выражение обобщённых сил через проекции сил на неподвижные 
оси декартовых координат. Случай сил, имеющих потенциал. Общее уравнение 
динамики в обобщённых координатах. Условия равновесия консервативной си-
стемы сил. [1, 2] 

➢ Дифференциальные уравнения движения механической системы в обобщённых 
координатах. – Уравнения Лагранжа второго рода. Кинетический потенциал. 
Уравнение Лагранжа второго рода для консервативной системы. [1, 2] 

 

4.3 Содержание практических работ 
№ раздела 

(темы) дисциплины 
Наименование практических занятий 

Раздел 1. Статика твёрдого тела 

Тема 1.1 – Статика твёрдого 
тела. Введение. Система 
сходящихся сил. 

Основные типы связей и их реакции. Равновесие тел под дей-
ствием системы сходящихся сил. [3-5] 

Тема 1.2 – Теория пар сил. 
Момент силы относительно 
точки и относительно оси. 

Момент силы относительно точки. Момент пары сил. Главный 
вектор и главный момент плоской системы сил. [3-5] 

Тема 1.3 – Система сил, рас-
положенных произвольно. 
Силы, произвольно распо-
ложенные в плоскости. 

Равновесие тел под действием произвольной плоской системы 
сил. Равновесие системы тел. Метод расчленения. Равновесие тел 
и система тел с учетом трения. [3-5] 

Тема 1.4 – Система сил, рас-
положенных произвольно. 
Силы, произвольно распо-
ложенные в пространстве. 

Приведение системы сил к простейшему виду. Определение ре-
акций опор твёрдого тела. [3-5] 

Тема 1.5 – Центр тяжести. Центр тяжести линии. Центр тяжести плоских фигур. Центр тя-
жести тел. Определение положения центра тяжести тела. [3-5] 

Раздел 2. Кинематика 

Тема 2.1 – Кинематика. Ки-
нематические способы зада-
ния движения точки. Ско-
рость точки. Ускорение точ-
ки. 

Изучение движения точки координатным или естественным ме-
тодами. Нахождение траектории скорости и ускорения точки. [3-

5] 
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№ раздела 

(темы) дисциплины 
Наименование практических занятий 

Тема 2.2 – Простейшие дви-
жения твёрдого тела. 

Изучение кинематики поступательного и вращательного движе-
ния твердого тела. Задачи на преобразование движения тел. [3-5] 

Тема 2.3 – Плоское движе-
ние твёрдого тела. 

Нахождение скоростей точек тела через МЦС и ускорений через 
МЦУ в плоском движении, а также с помощью теоремы о проек-
ции скоростей. [3-5] 

Тема 2.4 – Сложное движе-
ние точки. 

Изучение сложного движения точки. Теорема о сложении скоро-
стей. Теорема о сложении ускорений (теорема Кориолиса). [3-5] 

Раздел 3. Динамика 

Тема 3.1 – Динамика. Введе-
ние в динамику. Динамика 
свободной материальной 
точки. 

Вторая задача динамики точки. Составление дифференциальных 
уравнений движения материальной точки. Роль начальных усло-
вий. [3-5] 

Тема 3.2 – Система матери-
альных точек. Твёрдое тело. 
Моменты инерции твёрдого 
тела. 

Вычисление моментов инерции однородных тел относительно 
осей, проходящих через их центры масс и являющихся осями 
симметрии. [3-5] 

Тема 3.3 – Теорема о движе-
нии центра масс механиче-
ской системы. Теоремы об 
изменении количества дви-
жения материальной точки и 
количества движения меха-
нической системы. 

Применение теоремы о движении центра масс к исследованию 
движения механической системы. Применение теоремы об изме-
нении количества движения к исследованию движения механи-
ческой системы. [3-5] 

Тема 3.4 – Теоремы об изме-
нении момента количества 
движения материальной 
точки и об изменении кине-
тического момента механи-
ческой системы. Работа. 
Теорема об изменении кине-
тической энергии. 

Применение теоремы об изменении кинетического момента к 
определению угловой скорости твёрдого тела. Применение тео-
ремы об изменении кинетической энергии к изучению движения 
механической системы. [3-5] 

Тема 3.5 – Динамика посту-
пательного и вращательного 
движений твёрдого тела. 
Динамика плоского движе-
ния твёрдого тела. 

Исследование поступательного и вращательного движений твёр-
дого тела. Исследование плоского движения твёрдого тела. [3-5] 

Тема 3.6 – Принцип Герма-
на-Эйлера-Даламбера для 
материальной точки и для 
механической системы. 
Принцип возможных пере-
мещений. 

Применение принципа возможных перемещений к решению за-
дач о равновесии сил, приложенных к механической системе с 
одной степенью свободы. Применение принципа Даламбера к 
определению реакций связей. [3-5] 

Тема 3.7 – Общее уравнение 
динамики. Дифференциаль-
ные уравнения движения 
механической системы в 
обобщённых координатах. 

Применение общего уравнения динамики к исследованию дви-
жения механической системы с одной степенью свободы. При-
менение уравнений Лагранжа второго рода к исследованию дви-
жения механической системы. [3-5] 
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4.4 Содержание лабораторных работ 
№ раздела 

(темы) дисциплины 
Наименование практических занятий 

Раздел 1. Статика твёрдого тела 

Тема 1.1 – Статика твёрдого 
тела. Введение. Система 
сходящихся сил. 

Основные типы связей и их реакции. Равновесие тел под дей-
ствием системы сходящихся сил. (решение задач с применением 
компьютерной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 1.2 – Теория пар сил. 
Момент силы относительно 
точки и относительно оси. 

Момент силы относительно точки. Момент пары сил. Главный 
вектор и главный момент плоской системы сил. (решение задач с 
применением компьютерной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 1.3 – Система сил, рас-
положенных произвольно. 
Силы, произвольно распо-
ложенные в плоскости. 

Равновесие тел под действием произвольной плоской системы 
сил. Равновесие системы тел. Метод расчленения. Равновесие тел 
и система тел с учетом трения. (решение задач с применением 
компьютерной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 1.4 – Система сил, рас-
положенных произвольно. 
Силы, произвольно распо-
ложенные в пространстве. 

Приведение системы сил к простейшему виду. Определение ре-
акций опор твёрдого тела. (решение задач с применением ком-
пьютерной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 1.5 – Центр тяжести. Центр тяжести линии. Центр тяжести плоских фигур. Центр тя-
жести тел. Определение положения центра тяжести тела. (реше-
ние задач с применением компьютерной программы-тренажера). 
[5-8] 

Раздел 2. Кинематика 

Тема 2.1 – Кинематика. Ки-
нематические способы зада-
ния движения точки. Ско-
рость точки. Ускорение точ-
ки. 

Изучение движения точки координатным или естественным ме-
тодами. Нахождение траектории скорости и ускорения точки. 
(анимированный демонстрационный материал кинематических харак-
теристик точки с применением компьютерной программы). [5-8] 

Тема 2.2 – Простейшие дви-
жения твёрдого тела. 

Изучение кинематики поступательного и вращательного движе-
ния твердого тела. Задачи на преобразование движения тел. (ани-
мированный демонстрационный материал кинематических характери-
стик точки с применением компьютерной программы). [5-8] 

Тема 2.3 – Плоское движе-
ние твёрдого тела. 

Нахождение скоростей точек тела через МЦС и ускорений через 
МЦУ в плоском движении, а также с помощью теоремы о проек-
ции скоростей. (анимированный демонстрационный материал кине-
матических характеристик точки с применением компьютерной про-
граммы). [5-8] 

Тема 2.4 – Сложное движе-
ние точки. 

Изучение сложного движения точки. Теорема о сложении скоро-
стей. Теорема о сложении ускорений (теорема Кориолиса). (ани-
мированный демонстрационный материал кинематических характери-
стик точки с применением компьютерной программы). [5-8] 

Раздел 3. Динамика 

Тема 3.1 – Динамика. Введе-
ние в динамику. Динамика 
свободной материальной 
точки. 

Вторая задача динамики точки. Составление дифференциальных 
уравнений движения материальной точки. Роль начальных усло-
вий. (решение задач с применением компьютерной программы-

тренажера). [5-8] 

Тема 3.2 – Система матери-
альных точек. Твёрдое тело. 
Моменты инерции твёрдого 
тела. 

Вычисление моментов инерции однородных тел относительно 
осей, проходящих через их центры масс и являющихся осями 
симметрии. (решение задач с применением компьютерной про-
граммы-тренажера). [5-8] 
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№ раздела 

(темы) дисциплины 
Наименование практических занятий 

Тема 3.3 – Теорема о движе-
нии центра масс механиче-
ской системы. Теоремы об 
изменении количества дви-
жения материальной точки и 
количества движения меха-
нической системы. 

Применение теоремы о движении центра масс к исследованию 
движения механической системы. Применение теоремы об изме-
нении количества движения к исследованию движения механи-
ческой системы. (решение задач с применением компьютерной 
программы-тренажера). [5-8] 

Тема 3.4 – Теоремы об изме-
нении момента количества 
движения материальной 
точки и об изменении кине-
тического момента механи-
ческой системы. Работа. 
Теорема об изменении кине-
тической энергии. 

Применение теоремы об изменении кинетического момента к 
определению угловой скорости твёрдого тела. Применение тео-
ремы об изменении кинетической энергии к изучению движения 
механической системы. (решение задач с применением компью-
терной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 3.5 – Динамика посту-
пательного и вращательного 
движений твёрдого тела. 
Динамика плоского движе-
ния твёрдого тела. 

Исследование поступательного и вращательного движений твёр-
дого тела. Исследование плоского движения твёрдого тела. (ре-
шение задач с применением компьютерной программы-

тренажера). [5-8] 

Тема 3.6 – Принцип Герма-
на-Эйлера-Даламбера для 
материальной точки и для 
механической системы. 
Принцип возможных пере-
мещений. 

Применение принципа возможных перемещений к решению за-
дач о равновесии сил, приложенных к механической системе с 
одной степенью свободы. Применение принципа Даламбера к 
определению реакций связей. (решение задач с применением 
компьютерной программы-тренажера). [5-8] 

Тема 3.7 – Общее уравнение 
динамики. Дифференциаль-
ные уравнения движения 
механической системы в 
обобщённых координатах. 

Применение общего уравнения динамики к исследованию дви-
жения механической системы с одной степенью свободы. При-
менение уравнений Лагранжа второго рода к исследованию дви-
жения механической системы. (решение задач с применением 
компьютерной программы-тренажера). [5-8] 

 

4.5 Курсовая работа 

Курсовая работа не предусмотрена 

 

4.6 Самостоятельная работа. Контроль самостоятельной работы 

В самостоятельную работу обучающихся входит подготовка к лекционным и 
практическим занятиям путём изучения соответствующего теоретического материа-
ла, оформление и защита расчетно-графических работ. Подробные рекомендации по 
организации самостоятельной работы обучающихся приведены в источниках, ука-
занных в п. 8 данной рабочей программы. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся осуществляется в ходе защи-
ты расчетно-графических работ и материалов практических занятий, проведении 
индивидуальных и групповых консультаций, при сдаче зачёта с оценкой. 
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5 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обуча-
ющихся по дисциплине (модулю) 
 

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-
ния образовательной программы в части дисциплины (модуля) 

 

5.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-
пах их формирования, описание шкал оценивания 

Шифр 
компе-
тенции 

Этапы форми-
рования ком-

петенции 

Наимено-
вание оце-
ночного 
средства 

Показате-
ли оцени-

вания 

Критерии оценивания 
Шкала 

оценивания 

ОПК-2 

I 

формирование  
знаний 

Зачёт 

с оценкой 
Оценка 

«Отлично»: 
- высокий уровень усвоения 
теоретического материала 
(полные, обоснованные и яс-
ные ответы на все вопросы); 

- умение использовать теоре-
тические знания при реше-
нии задач. 
«Хорошо»: 
- хороший уровень усвоения 

Применяется 
шкала с 

рангами: 
 

2 (неудовле-
творительно), 
3 (удовлетво-
рительно), 
4 (хорошо), 
5 (отлично). 

Контролируемая 
компетенция 

Этапы 

формирования 

компетенции 

Наименование темы (раздела) 
дисциплины (модуля) 

Наименование 
оценочного 

средства 

ОПК-2 

I 

формирование 
знаний 

З.ОПК-2.1 

Знает основные законы механики. 
 

У.ОПК-2.2 

Умеет применять полученные знания для ре-
шения соответствующих конкретных задач в 

технике и природных процессах. 
 

Н.ОПК-2.3 

Владеет методами построения и анализа ме-
ханических и математических моделей меха-
нических систем, квалифицированно приме-
няя при этом аналитические и численные ме-
тоды исследования, используя возможности 
современной техники и информационных 
технологий. 

Зачёт 

с оценкой 

 

II 

формирование 
способностей 

III 

интеграция 

способностей 

ПК-22 

II 

формирование 
способностей 

У.ПК-22.2 

Уметь разрабатывать проекты объектов про-
фессиональной деятельности с учетом меха-
нико-технологических требований. 

Зачёт 

с оценкой 
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Шифр 
компе-
тенции 

Этапы форми-
рования ком-

петенции 

Наимено-
вание оце-
ночного 
средства 

Показате-
ли оцени-

вания 

Критерии оценивания 
Шкала 

оценивания 

II 

формирование  
способностей 

теоретического материала 
(ответы на вопросы, но до-
пускается отсутствие неко-
торых доказательств);  
- умение использовать теоре-
тические знания при реше-
нии задач (решена без помо-
щи экзаменатора, при этом в 
решении имеются несуще-
ственные ошибки в вычисле-
ниях).  
«Удовлетворительно»: 
- удовлетворительный уро-
вень усвоения теоретическо-
го материала (недостаточно 
полное изложение ответов на 
вопросы или полное изложе-
ние только некоторых вопро-
сов); 

- умение использовать (при-
менять) теоретические зна-
ния при решении задач (за-
дачи решены с наводящими 
вопросами экзаменатора) 

III 

интеграция 
способностей 

ПК-22 

II 

формирование  
способностей 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций в 
процессе освоения образовательной программы 

 

Типовые вопросы к зачёту с оценкой 

• Основные понятия статики. Аксиомы статики. Связи и их реакции. 
• Скорость и ускорение точки в векторном виде. 
• Момент силы относительно точки (в векторном и алгебраическом виде). 
• Скорость и ускорение точки в декартовых координатах. 
 

5.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 
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5.4.1 Методика оценки по дисциплине 

«Отлично»: высокий уровень усвоения теоретического материала (полные, обосно-
ванные и ясные ответы на все вопросы); умение использовать теоретические знания 
при решении задач. 

«Хорошо»: хороший уровень усвоения теоретического материала (ответы на вопро-
сы, но допускается отсутствие некоторых доказательств); умение использовать тео-
ретические знания при решении задач (решена без помощи экзаменатора, при этом в 
решении имеются несущественные ошибки в вычислениях). 
«Удовлетворительно»: удовлетворительный уровень усвоения теоретического ма-
териала (недостаточно полное изложение ответов на вопросы или полное изложение 
только некоторых вопросов); умение использовать (применять) теоретические зна-
ния при решении задач (задачи решены с наводящими вопросами экзаменатора). 
«Неудовлетворительно»: все остальные случаи. 
 

6 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины (модуля) 

а) основная учебная литература 

1. Теоретическая механика [Текст]: Курс лекций / В. А. Диевский. - Москва: 
Лань, 2016. - 320 с. - Рекомендовано УМО по университетскому политех-
ническому образованию в качестве учебного пособия для студентов вузов, 
обучающихся по направлению подготовки «Прикладная механика». - ISBN 

978-5-8114-0606-7. - Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=71745  

2. Основной курс теоретической механики [Электронный ресурс]. Ч. 2: Ди-
намика системы материальных точек / Бухгольц Николай Николаевич; Н. 
Н. Бухгольц; [авт. предисл. С. М. Тарг]. - Москва: Лань, 2009. - 332 с.: ил. - 
(Учебники для вузов. Специальная литература). - Библиогр.: с. 329. - 

Предм. указ.: с. 330-332. - ISBN 978-5-8114-0920-4. - ISBN 978-5-8114-

0926-6. - Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=33 

б) дополнительная учебная литература 

3. Задачи по теоретической механике [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
И. В. Мещерский; И. В. Мещерский; под ред. В. А. Пальмова, Д. Р. Мерки-
на. - Москва: Лань, 2012. - 448 с. - Рекомендовано Министерством общего 
и профессионального образования Российской Федерации в качестве учеб-
ного пособия для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 
техническим специальностям. - ISBN 978-5-8114-0019-1. - Режим доступа:  
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=2786 

4. Колесников, К.С. Сборник задач по теоретической механике [Текст]: учеб. 
пос. / К.С. Колесников. – М.: Наука, 2008. - 320 с. 

7 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
5. Гордеев, О.И. Краткое руководство к решению задач по   теоретической 

механике [Текст]: учеб. пос. / О.И. Гордеев, В.В. Дегтярева. - Новосибирск: 
НГАВТ, 2010. – 245 с. 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=71745
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=33
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=2786
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8 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся 

6. Теоретическая механика: сб. заданий для курсовых, контрольных и рас-
четно-графических работ и метод. указ. к их решению / Ратничкин Анато-
лий Андреевич, Ставер Галина Васильевна, Лобановский Михаил Алек-
сандрович; А. А. Ратничкин, Г. В. Ставер, М. А. Лобановский; М-во 
трансп. Рос. Федерации; Федер. агентство мор. и реч. трансп.; ФГБОУ ВО 
"Новосиб. гос. акад. вод. трансп.". - Новосибирск: НГАВТ, 2014. - 167 с.: 
ил. - Библиогр.: с. 167. 

7. Теоретическая механика. Сборник заданий [Текст] / В. А. Диевский, И. А. 
Малышева. - Москва: Лань, 2016. - 192 с. - Библиогр.: с. 188. - Рекомендо-
вано Учебно-методическим объединением по университетскому политех-
ническому образованию в качестве учебного пособия для студентов выс-
ших учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки «При-
кладная механика». - ISBN 978-5-8114-0709-5. - Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=71746 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интер-
нет", необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

8. Научная электронная библиотека elibrary.ru [Электронный ресурс]. – URL:  

https://elibrary.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 
10 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень про-
граммного обеспечения и информационных справочных систем (при необхо-
димости) 

9. Пакет прикладных офисных программ, включающий в себя текстовый 
процессор, средства просмотра pdf-файлов и средства работы с графикой. 

10. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/ 

 

11 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Наименование специализированных 

аудиторий, кабинетов, лабораторий 
Перечень основного оборудования 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа  

Набор демонстрационного оборудования и 
учебно-наглядных пособий, в том числе: доска 
учебная, мультимедийный проектор, экран 
проекционный. 

Аудитории для проведения практических 

занятий 

Мультимедийный проектор, экран, плакаты, 
демонстрационные установки. 

Аудитория для самостоятельной работы сту-
дентов (Учебно-лабораторный корпус №2 ауд. 
305, 306) 

Компьютерная техника с возможностью под-
ключения к сети "Интернет" и обеспечением 
доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 
 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=71746
https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/

